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Hotel Central, Casco Antiguo

Informacion de Panama

1. Datos Generales

- Capital: Ciudad de Panama

- |dioma oficial: Espanol

- Moneda: Balboa (PAB) y el dolar estadounidense (USD)
- Zona Horaria: Hora estandar de Panama (GMT -5)

- Clima: Tropical, calido y humedo, con dos estaciones principales:
la temporada de lluvias (finales de mayo a inicios de diciembre) y la
temporada seca (finales de diciembre a inicios de mayo).
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(1}}) Mapa Geografico

2. Culturay Economia

Breve descripcion de la cultura panamena: Panama es un pais de rica
diversidad etnica y cultural. Su poblacion esta compuesta por una
mezcla de indigenas, afrodescendientes, europeos, asiaticos y otras
comunidades, lo que crea una amalgama unica de tradiciones. Entre las
costumbres mas destacadas estan las festividades como el Carnaval de
Panama, una de las celebraciones mas importantes del pais, y la
Semana Santa, que tambien es muy celebrada con tradiciones
religiosas. La gastronomia panamena es un reflejo de esta diversidad,
con platos como el sancocho (sopa tradicional), arroz con pollo,
empanadas y mariscos frescos, ademas de influencias de la comida
afroantillana y la asiatica.

En cuanto a la hospitalidad, los panamenos son conocidos por ser
calidos y amigables, lo que hace que los visitantes se sientan como en
casa. La musica tipica panamena, la salsa y el reggae en espanol, son
fundamentales en su identidad cultural.

Resumen de la economia de Panama: La economia de Panama esta
entre las mas dinamicas de la region y se caracteriza por su papel como
nub logistico y comercial. Esto se debe en gran parte a la ubicacion
estrategica del Canal de Panama, que conecta el oceano Atlantico con el
Pacifico y facilita el comercio internacional. Este canal, junto con su
puerto, es uno de los motores economicos mas importantes de America
_atina.

Panama es tambien un centro financiero global y tiene una politica
economica favorable a la inversion extranjera, destacandose por su
moneda (el balboa y el dolar estadounidense como monedas de
circulacion nacional), su estabilidad politica y su economia orientada al
libre comercio. Ademas, la infraestructura moderna, como el Aeropuerto
Internacional de Tocumen, hace de Panama un atractivo destino para el
turismo de negocios y para companias que buscan establecer
operaciones en la region.

3. Lugares de interés en Panama
Centros Comerciales Cercanos al Hotel Sheraton:

1. Multiplaza Pacific Mall.

Ubicacion: A tan solo 5-10 minutos en automovil, del Hotel Sheraton.
Descripcion: Este es uno de los centros comerciales mas grandes vy
modernos de la ciudad. Aqui los visitantes pueden encontrar una gran
variedad de tiendas de marcas internacionales, restaurantes de alta
gama, y opciones de entretenimiento, como cines. Es un lugar perfecto
para compras, disfrutar de buena comida y pasar un rato agradable.

2. Albrook Mall:

Ubicacion: Aproximadamente a 15-20 minutos en automovil, del Hotel
Sheraton.

Descripcion: El centro comercial mas grande de Panama y uno de los
mas grandes de America Latina. Ofrece una amplia variedad de tiendas
de todo tipo, desde moda hasta tecnologia, con una gran variedad de
precios atractivos y es ideal para quienes buscan souvenirs, ropa o
articulos locales. Tambien cuenta con una zona de restaurantes vy
opciones de entretenimiento.

Lugares Turisticos Cercanos al Hotel Sheraton

1. Casco Antiguo (Casco Viejo):

Ubicacion: A unos 10 minutos en coche.

Descripcion: se trata de la ciudad historica. El Casco Antiguo es un lugar
Imprescindible para explorar. Se puede caminar por sus calles
adoquinadas, recorrer boutiques de artesania, cafes, y tiendas que
ofrecen productos locales como artesanias, cafe panameno y mas.

2. Amador Causeway (Cinta Costera 3):

Ubicacion: A unos 15 minutos en coche.

Descripcion: Esta es una carretera que conecta la ciudad con varias islas
cercanas y es ideal para paseos en bicicleta o caminatas. Ademas,
ofrece una vista espectacular del mary el Canal de Panama. Es un lugar
perfecto para disfrutar del paisaje y el aire fresco.

4. ITBMS

EL ITBMS en Panama es un impuesto similar al IVA (Impuesto al Valor
Agregado), el cual es del 7% para la mayoria de los bienes y servicios.
Este impuesto se aplica en la mayoria de las transacciones comerciales
y suele ser anadido al precio final de los productos o servicios. Es
Importante tener en cuenta este impuesto al hacer compras o al utilizar
servicios durante la estadia.

5. Propinas

En Panama, las propinas son una costumbre en muchos servicios.
Aungue no es obligatorio, es comun dejar una propina del 10% en
restaurantes y bares, especialmente si el servicio fue satisfactorio. En
algunos lugares, como en restaurantes turisticos, el 10% puede ser
Incluido automaticamente en la cuenta. Tambien es habitual dejar
propinas a los taxistas (aunque no es obligatorio) y a los porteros o
botones de los hoteles.

Panama
@ Un destino por descubrir

Ofrecemos una diversidad fascinante de actividades
para nuestros visitantes
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Gastronomia Compras Playas
Eventos Destinos Avistamiento de Pesca
Culturales Turisticos Animales Deportiva

Postales

Somos un pais de paisajes variados, desde playas tropicales
hasta montanas exuberantes. Nuestra diversidad cultural y
geografica nos convierte en un destino unico.
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